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Как проходят будни участниц 
конкурса красоты «Миссис 
Арамиль» при подготовке к 
финальному шоу

В студии танца «АРТ-дэнс» для 
них прошёл мастер-класс по тан-
цевальному направлению «high 
heels» под руководством  тренера-
хореографа Полины Бессоновой. 
За час занятия девушки сумели 
познакомиться с основами данно-
го направления, изучить базовые 
шаги, постановку корпуса, а также 
выучить танцевальную связку. На 
тренировке царила атмосфера кра-
соты и женственности. Девушки 
отлично справились – и с танцем, 
и с эмоциональной составляющей.

В творческой студии  «Отлич-
ное место» для участниц проекта 
«Миссис Арамиль» был проведён 
мастер-класс по окрашиванию 
футболок в технике тай-дай. Де-
вушки примерили на себя коллек-
цию летней одежды из окрашен-
ной ткани и трикотажа от Татьяны 
Тиватюк. Затем мастер познако-
мила присутствующих с самой 
техникой. Ткани с каким составом 
можно использовать, какие краси-
тели бывают, как можно сложить 
футболку для того, чтобы полу-
чить тот или иной результат. Все 
получили ответы на свои вопросы 
и футболку в подарок. Результат 
окрашивания был виден только на 
следующий день – этого требует 
технология. 

– Надо сказать, что выбор кра-
сок был у всех с весенней ноткой: 
футболки будут яркие, эффект-
ные и у каждой девушки свой ва-
риант, – заметила Татьяна. 

В рамках конкурса «Миссис 
Арамиль» студия красоты  «Не-
Кактус» и ее руководитель На-
талья Астраускас  провели встре-
чу для участниц проекта.  Был 
организован фуршет с шампан-
ским, фруктами и угощениями – 
атмосфера «девичника» оказалась 
весьма кстати: наши красавицы 
расслабились и с удовольстви-
ем пообщались «о женском». 
Сначала Наталья выступила с рас-
сказом о себе и своей студии, по-

дарила каждой участнице купон 
на посещение косметолога.  Далее 
для участниц провела сессию при-
глашенный спикер-таролог Юлия 
Прик. Своим откровенным и очень 
искренним выступлением Юлия 
«расчувствовала» некоторых участ-
ниц, а после провела индивиду-
альные консультации для каждой. 
В это время косметолог студии 
красоты «NEcactus» Владлена про-
водила процедуры красоты для 
девушек: легкий массаж и маску 
для лица. Все оценили заботливые 
руки мастера и моментальный эф-
фект. 

К слову, получить удовольствие 
и расслабиться девушкам в тер-
мальном комплексе «Экватор» 
предстояло несколько раз. 

Подарком от организаторов про-
екта участницам конкурса красоты 
стало посещение косметического 
кабинета: мастер Елена Щукина 
делает каждой девушке массаж 
лица и дает рекомендации по ухо-
ду. Красавицы признаются, что 
им процедура очень понравилась, 
и они благодарят Лену и руковод-
ство «Миссис Арамиль» за такую 
возможность.

Кроме того, настоящие релакс-
дни для конкурсанток устраивали 
в термальном комплексе «Эква-
тор» за время «работы» проекта 
уже несколько раз. Сначала кон-
курсантки отправились «погреть 
косточки». Уютные бани в «Эква-
торе» сделаны из натурального де-
ревянного сруба. А в скором вре-
мени в одной из них появится еще 
и теплая купель на улице!

– Горячая банька, уютная ат-
мосфера и душевные беседы – что 
ещё нужно для отличного отды-
ха, чтобы перевести дух, рассла-
биться и с новыми силами про-
должить подготовку к финалу? 
– считают организаторы проекта. 

Во второй раз девушки по-
явились в «Экваторе» в откры-
том подогреваемом бассейне на 
улице: с удовольствием провели 
время, расслабились, пофотогра-
фировались на память. 
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