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TB nporpamma /

4,10 NOAKACT.JIAB 16+

6.55 «MIPAM, TAPMOHb JIIOEM-
MAA!» 12+

7.40 <4ACOBOM» 12+

8.10 «30POBbE> 16+

9.20 <MEYTANNTMOH» 12+

9.40 «<HEMNYTEBbLIE 3AMET-
KW» 12+

10.00 HOBOCTHU

10.15 «MrPAEM CBALBBY!» 12+

11.05 X/® «<KM3Hb APYIMX»
12+

12.00 HOBOCTHU

12.15 «[TOBAPA HA KOJIECAX»
12+

13.10 «BUOESIM BUOAEO?»

14.30 X/ «BOP» 16+

16.25 «JIY4LLE BCEX!»

18.00 BEHEPHME HOBOCTK

19.00 «BOJIbLUAA NCTOPKUSA »
16+

21.00 «<BPEM#»

23.00«4TO?TAE? KOTOA?» 16+

00.10 NOAKACT.NAE 16+

5.15 MYJIETOUTIBEMbI

5.50 EPANALL

7.00 M/C «OTEJIb «Y OBEYEK»

7.15 LWQY «YPANBCKUE MENb-
MEHW>» 16+

8.00 MPOCTO KYXHHA 12+

9.00 POIOB BroPOJE 16+

10.00 LUOY «YPANIECKME NENb-
MEHW>» 16+

10.25 M/® «TPUO B NMEPLAX~,
JBE HACTW 6+

13.55 M/® «JIEON BAT A CY-
MEPKOT. NPOBYXIE-
HWE CJTbI» 6+

15.55 X/ «BEHOM» 16+

18.00 MPATKW 16+

19.55 M/® «KPOJIELLBIN N XO-
MAK TbMbl» 6+

21,45 X/P «METAJIOOOH» 16+

23.45 X/® «KOPABJIb B MY-
CAH~» 18+

02.05 X/® «CKOPOCTh. ABTO-
BYC 657» 18+

03.30 CEHA-PEAA 16+

4.00 X/® «[MIPUMETA HA CHA-
CTBE» 16+

6.10 X/ «3NAS LLIYTKA» 12+

8.00 MECTHOE BPEM#. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIJA BCE IOMAC TU-
MYPOM KN3FKOBbLIM»

9.25 «YTPEHHASA MNMOYTA C HW-
KONAEM BEACKOBLIM>»

10.10 «CTO K OAHOMY>»

11.00 BECTW

11.40 «BOJIbLUVE MEPEMEHbI»

12,40 X/® «34PABCTBYH,
CECTPA» 12+

17.00 BECTW

17.50 «MECHW OT BCEW
AOyUWW-. BEHEPHEE
oY AHAPES MAJA-
XOBA 12+

20.00 BECTU HEAENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TUH

22.40 «<BOCKPECHbI BEYEP
C BNAAVNMWPOM CO-
JIOBBEBbIM>» 12+

01.05 X/ «3NAA LUYTKA» 12+

5.25 MYJIBTOUNIbMbI 12+

6.30 «[MATHULIA NEWS» 16+

6.55 MYJIBTONTbMbI 12+

7.30 «CEKPETBIHAKYXHE» 16+

8.30 «MAMBI MATHULIBI 16+

9.00MOTHANN! B TAUJIAHA, 16+

10.00 «TACTPOTYP» 16+

11.00«[TOTHAJIMIHAKYEY» 16+

12.10 «BBIXMBANNTU> 16+

14.40 NOrHANW! HA BANIN 16+

16.00 «MOTHANA! B IOXHYIO
KOPEIO» 16+

18.00 «MOTHANN! B MAJIAI-
3UO» 16+

19.40 «[MOTHANN! B CHHTA-
MyP» 16+

21.30 «[MOIrHAJIN! B KAMBOA-
KY» 16+

23.20 «3A BOJILEBECTBOM».
TAHTPA 16+

00.30 X/® «HEYAEPXWUMBbIE
-2» 16+

02.10 X/ «HEYOEPKXUMBIE»
16+

L il

4.55T/C «JIEMABbIA» 16+

6.30 «LIEHTPAJTEHOE TENEBU-
JEHVE> 16+

8.00 «CErOAHA»

8.20 «Y HAC BbIUIPLIBAKOT!»
12+

10.00 «CEFOOHA»

10.20 MEPBAA NMEPEJAYA 16+

11.00 <4YA0 TEXHWUKA» 12+

12.00 «JAYHLI OTBET»

13.00 «HALLUTIOTPEEHALZOP»
16+

14.05 «OAHAXAEI..

15.00 «CBOA UIPA>

16.00 «CEFOQHS»

16.20 «<4ENNOBEK B MPABE» 16+

17.00 CNEACTBME BENN... 16+

18.00 «HOBBIE PYCCKUE CEH-
CALMM» 16+

19.00 «TOTI HEOENN»

20.20 «<MACKA». HOBbIV CE-
30H 12+

00.00 3BE3bI COLLJINCH 16+

01.35 «OCHOBAHO HA PEAJIb-
HBIX COBLITUAX> 16+

03.05 T/C «MEY> 16+

i PEH-TB
&

5.00 CAMBIE WOKWPYIOLLKME
TMNOTES3LI 16+

7.00 C BOAPLIMYTPOM! 16+

8.30 HOBOCTM 16+

9.00 «CAMAA HAPOAHARA NPO-
TPAMMA» 16+

9.30 «3HAETE M BhbI, 4TO?»
16+

10.30 «HAYKA N TEXHWKA» 16+

11.30 JIETEHABI UMW DBI» 16+

12.30 HOBOCTW 16+

13.00 «<HEM3BECTHASA UCTO-
PUSA» 16+

14.00 X/ «KAMUTAH ANATPU-
CTE» 16+

17.00 X/® «MCTUTENN: ©U-
HAT» 16+

20.30 X/® «PEHNAHONG» 16+

23.00 <ATOTOBAA MPOIPAM-
MA» 16+

23.55 CAMBIE LUOKWPYIOLLME

» 16+

TMNOTES3LI 16+

BockpeceHbe [7 anpeAs]

6.30 IETO TOCNOAHE

7.00 MYNETOUNBMBI

7.45 X/P «HEBECHbBIA TK-
Xoxons»

9.05 TAVIHbI CTAPOTO YEPLAKA

9.35 AMANIOT O XKMBOTHBIX

10.15 «TEOPI A BULIMH>. LI/ D

10.55 X/ «HEMCMPABUMBIA
NrYH»

12.10 HEMSBECTHBLIE MAPLLI-
PYThl POCCUN

12.55 HEBCKWW KOBYET. TEO-
PUA HEBOBMOXHOIO

13.25 «M'PA B EVUCEP»

14.05 <HEMSBECTHAA». [/C

14.35 X/P «KOPOJIEBA LLAH-
TEKNEPA» 12+

16.30 «<KAPTUHA MAPA»

17.15 JOKYM. ©NIbMbI

18.30 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTW KYJIETYPhI

20.25 X/® «3EPKAJNIO»

22,15 UEPEMOHWS BPYYEHNHA
MY3bIKAJTLHOWM MPE-
MW BRAVO

00.50 X/P «CTOAHKA MOE3JA
- IBE MAHYThI»

02.00 AMANOTN O XMBOTHBIX

02.40 M/® ANS B3POCIbIX

T
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4.00 CTYINA «COKO3» 16+

5.20 «MMMPOBU3ALNS » 16+

5.30 M/® «MPUKNIOHEHNA
MANBK» 16+

7.000QHAXBIBPOCCUN 16+

9.00 «<HOBAA ®PABPUKA
3BE3[4,. OHEBHUKW»
16+

9.30 «<BEUTBA MUKHUKOB.
MNPA3AOHWNKW» 16+

10.00 «3KCTPACEHCHI. BUTBA
CUNBHEMLLINX> 16+

14.00 <HOBAA EUTBA 3KCTPA-
CEHCOB» 16+

19.00 «COKPOBWLLIA VMIMEPA-
TOPA» 16+

21.50 «HOBAH PAEPUKA
3BE3[» 16+

23.55 «LLIOY BOJN» 16+

01.00 «KOHPETKA» 16+

02.35 «A TEBE HE BEPIO» 16+

03.20 <MMIMPOBU3ALINS» 16+

4.30 [IETPOBKA, 38» 16+

4.40 «3AKOH N NOPAOOK> 16+

5.10 «MUXAWUN YJIbAHOB.
FOPLKAG UCMNOBEAb>.
J/® 16+

5.45 X/® «MOCNEAHMA JL0O-
BOA» 12+

715 X/® <AAMATPED» 12+

9.00 «3J0POBLIA CMLICTT»
16+

9.35 X/® «MATASUHYNK HA
KONECAX> 12+

11.30 COBbITHA

11.45 «HAWA CMELWHAA
KU3Hb» 16+

12.35 X/® «JIAPELL MAPUN
MEONYA» 12+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 «JOPOTME TOBAPULLIN.
HEBO3BPALEHLbI>
16+

15.55 «PYCCKWE TAMHBI. NPO-
NABWMWE COKPOBMW-
LLA» 16+

16.40 «90-E» 16+

17.35 X/ «HUKOTOA HE PA3-
TOBAPWBAIA C HE3HA-
KOMKAMW>» 12+

21.25T/C«TUXAA TABAHb» 16+

00.05 COBbITUSA

00.20 T/C «TUXASA TABAHb» 16+

01.05 «[ETPOBKA, 38» 16+

01.15 X/® «LUBET JINMbl» 12+

\34 TB-3_

4.15 «JANEKO U ELLE OANb-
LIE> 16+

6.00 MYJIETOWIBMbI

7.30 «BKYCHO C AH®WCOM
YEXOBOW» 16+

8.00 <HOBHIV IEHb» 16+

8.35 M/C «JIEAW BAl U CY-
MEP-KOT» 6+

10.30 M/® «KOBEP-CAMO-
NET» 6+

12.15 X/® «<MAXOP. ©UNTbM»
16+

14,15 T/C «MAXOP» 16+

23.00 T/C «BPATAHBI> 16+

4.55 <MOCKBA ®POHTY» 16+

5.15 X/® «[ONYBLIE AOPO-
> 12+

6.50 X/d «KOMAHINP KOPA-
BN9» 12+

9.00 HOBOCTU HEAENW 16+

9.25 «CJIYXY POCCUN» 12+

9.55 «BOEHHAA MPHEMKA» 12+

11.10 «JIETEHABl APMUW».
AHZPEA BOPOBbIX 12+

12.00 «<MOTOPbI 1 KOJIECA»
12+

12.50 «<BOMHA MWUPOB». 4/C
16+

13.40 «KO AOCTYMA» 12+

14.30 «YJIMKA N3 NPOLLJIO-
[0» 16+

15.20 «CKPbITBIE YTPO3bl» 16+

16.10 «CEKPETHbIE MATEPWA-
Jibl». A/C 16+

17.05 «3ATALKN BEKA» 12+

18.00 FNABHOE C OJIbION
EEJIOBOM 16+

19.45 «JIEFEHABI COBETCKOMO
ChICKA». [/C 16+

2210 «[AECATE MTHOBEHWUA».
«OTA» 12+

23.00 «PETUCOB» 12+

23.45 X/® «BEPEM 12+

02.25X/P «30JI0ThIE POTA» 6+

03.45 «AVBEPCAHTbI» 16+

6.00 MENOOPAMA «BEHEL|
TBOPEHUY> 16+

9.50 «M149Tb YXKMHOB> 16+

10.05 MENIOAPAMA «30HTUK
ANG NOAPYT > 16+

14.40 MENNOAPAMA «§ TEES
HALLNA> 16+

19.00 T/C «BEJMKONEMNHLIA
BEK> 16+

23.40 MENOIPAMA «BbIEUPAY
CEES» 16+

03.10 «[TPECTYTIJIEHNA CTPA-
CTU» 16+

6.05BONIEVMBEON. YEMIMOHAT
POCCUW. PARI CYTEP-
JNIUTA. XEHLLWHBIL. 1/2
DUHANA B+

8.00 FTEQIPA®WA CMNOPTA 12+

8.30 ®YTEOJ1. XKYPHAN AN
YEMIMMOHOB 6+

9.05 BCE HA MATY!

11.35 JIbPKHBIE TOHKW. POCA-
PO KYBOK POCCHUMN.
DUHAN. MACC-CTAPT.
KEHUWWHBI

12.40 NBEPKHBIE TOHKW. OCA-
PO KYBOK POCCHUMN.
DUHAN. MACC-CTAPT.
MYXYUHBI

14.05 BCE HA MATY!

14.55 BACKETEOJ. EANHASA
JIUrA BTB. «<EHWUCEM»
(KPACHOSAPCK) - LICKA

16.55 «Bbl 3TO BUAENU» 12+

17.50 BCE HA MATY!

18.15PYTBEOJ. MUP POCCUIA-
CKAfA MPEMBEP-JTMIA

20.30 ®YTEON. «AMHAMO»
(MOCKBA) - «CMAPTAK»
(MOCKBA)

23.25 ®YTEOJ. «[ANATACA-
PAA» - « DEHEPEAXYE»

01.45 NOCNE ®YTEONA

02.45 BCE HA MATH!

03.30 BACKETBOJ. «MWHCK> -
«MMAPU HH» 6+

5.00 MYJIETOUNBEMBI 6+

6.25 «<HALLIE KWHO» 16+

7.20 X/® «MAMUHO» 16+

9.25 «TOYKA HA KAPTE» 6+

9.30 «PASEHAANAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10 X/® «3HAXAPb» 16+

13.00, 16.15 T/C «OXOTA HA
TAYNAUTEPA» 16+

18.30, 00.00 «BMECTE» 16+

19.30, 01.00 T/C «OXOTA HA
TAYNANTEPA» 16+

02.10 «HALLIE KNHO» 16+

03.00 X/ «BPATAPb» 16+

P
i

4.30«BCETOBOPAT OB 3TOM>»
16+

6.00HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

7.00 1/C «NMPOKYPOPLI. BE3
CPOKA OABHOCTMW.
EEPNTMHKA. AOPOTA
HA KPOBW>» 16+

8.00«BCETOBOPAT OB 3TOM>»
16+

9.00T/C «[AYK» 16+

13.00 MATPY/IbHbIV YHACTOK.

NTOrM 16+

13.30 MPOKYPATYPA. HACTPA-
JKE BAKOHA 16+

14.00 T/C «JOJITUA CBET MA-
AKA» 12+

17.35 O JINYHOM WM HANNY-
HOM 12+

18.00 «BCE TOBOPAT OB
STOM>» 16+

18.30 MISBECTUA 16+

18.50 BMSHEC CETOHA 16+

19.00HOBOCTUTAY.UTOTN 16+

20.00 CMELMANEHEIA PENOP-
TAX. «MATb BATOHOB»
16+

20.30 CNELMANBHEIA PE-
MOPTAX. «MEOJIEHHAA
CMEPTb» 16+

21.00 X/® <MY NONYTHN-
KA» 12+

23.00HOBOCTUTAY. UTOM 16+

00.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM>» 16+

01.00 T/C «CNENON NOBO-
POT> 12+

4.00 T/C «MPOKYPOPCKAS
MPOBEPKA» 16+

6.30 T/C <HACTOALLWMA» 16+

15.25 T/C «HALL CMNELIHA3» 12+

00.25 T/C «KPEMNKWE OPELL-
KW» 16+

01.45 T/C «MOPCKWE Ob9BO-
Nbl» 16+

3apa)XeHbl -
TpeTb NAAHETbI

TyOepkyJse3 — 3T0 onacHasi HH(peKuus,
KOTOpas pacnpocTPpaHeHa B MHpe MoBce-

MECTHO

bonee 2 munnm-
apJI0B UEJNOBEK 3a-
paxkeHbl  TyOepKy-
Te3HON WH(eKnuen
— 3TO TPETh BCETrO
HACCJICHUS IIJIaHCTHI.

Bone3snp  BBI3BI-
BalOT  MHKOOaKTe-
pun  TyOepkyiesa,
KOTOpPBIE  XOpOIIIO
MmepeHocsAT Hebna-
ronpusiTHeie  (ak-
TOPBI OKpY’Karomei
Cpelbl: BIAXHOCTH,
BBICOKYI0 © HH3-
Kyl0 TeMmIeparypy,
yiabTpaduoieToBOE
U3JIy4YeHHE, BO3JAEH-
CTBHE arpeCcCHBHBIX
BEIICCTB.

Puck 3apaxenus u
3aboneBaHus TyOep-
KyJIC30M BBIIIC y TEX
JIUI, KTO HaXOIUTCS
B OJM3KOM KOHTaKTe
¢ OombHBIM. TyOep-
Kylie3 4alle BCero
Mmopa)kaeT  JIeTKHe,
pexe — muMdOy3IIbI,
MMO3BOHOYHHK, I10Y-
KH U IPyTHE OPTaHbl.

TybGepkynesnas
nH(peKus KoBapHa
TeM, YTO JUTHTEIb-
HOC BpEMsI MOXKET
HUKaK ceOs He mpo-
SBISATH. Ecim geno-
BEK OTMEYaeT y ce0st
TaKue  CHUMIITOMBI,
Kak: cmaboCTh, CHU-

JKEHWE  amleTHTa,
yMEHbIIICHHE Beca,
MOBBIIICHHYIO TIOT-
JUBOCTh, YBEIHYE-
HUE  TeMIlepaTypbl
Teja, Kallelb ¢ MO-
KpOTOH, B KOTOpOil
MOTYT COJIEPIKATHCS
NPOXUIKKA  KPOBH,
- 3TO0 TOBOJ o0Opa-
TUTBCSL K Bpady u
IpOWTH BHEOYEpen-
HOe oOcreoBaHue.

Kak 3aIIUTUTh
cebst n OIM3KHX OT
TyOepkynesza? Pery-
JSIPHO  TIPOXOJMTE
¢awoporpaduro,
IPOBOJIUTE  MPOOy
Manty wnmu ua-
CKHUHTECT JETSIM,
cobmiomaiite  mpa-
BWIA JINYHOW T'UIH-
ensl. [IpaBmibHOE
MUTaHHE, 3710po-
BbI 00pa3 KHU3HHU
M aKTUBHBIH OTIBIX
YKPEIUIIOT ~UMMY-
HUTET W TIOMOTAIOT
nz0bexarr  MH]EK-
nuu. Baknuxanuys
JleTeil NpOTUB Ty-
Oepkyne3a — He00Xo-
nmuma! CoOmroneHue
npaBui  npoduiax-
THKH ITOMOXeT Bam

OCTaBaThCid  370PO-
BEIMH W HU30€XaTh
CTpamHbIX  Oones-
HEH.

NPohHAAKTHKMA

UenTp oBuwecToeHHoro
AQOPONLA M MEQHUHHCHOR

j JIAKOKPACO4YHbIX
-., GERMAN TECHNOLOGY MATEPUAIIOB
CPOYHO TPEBYETCS: ONEPATOP, PABHOPABO4YMN
FPA®UK:

BITEX

OT BAC: oTBETCTBEHHOCTD,
A0OpOCOBECTHOCTD,
XenaHve oby4yatbcA

OBA3AHHOCTW: BbinonHeHue

npou3BoACcTBEHHbLIX 3a4ay oT
PYKOBOOUTENA LieXa.

® HA NPOU3BOACTBO

nH - nT: ¢ 9.00 go 18.00
cO - BC: BbIXOOHbLIE OHU

3APIIATA:
ot 70 000, npemun
8-922-165-35-23 AHHa

ALOPEC: nocénok
Bonbuwoi UcTok,
yn. CeepgnoBa 42

Omeemul HaA CKAHBOPO, ONYOIUKOBAHHBLIL
6 Nel13(1558) om 21.03.24

rj Inshgram
|} 8-900-197-18-64

CTPOUTENBLCTBO [JIOMOB
PEMOHT KPOBIU —ooin
8-000-197-18-64

r. Apamuns, yn. Yanaesa, 6, oc. 23A E E

FAMILY




