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Для участниц конкурса 
красоты и таланта «Миссис 
Арамиль – 2024» прошла 
первая неделя подготовки 
к финальному шоу

И они посвятили ее массе 
интереснейших занятий и ме-
роприятий. Первым делом – 
начали осваивать подиумный 
шаг, ведь львиная доля кон-
курсной программы будет по-
строена именно на дефиле: де-
вушки будут демонстрировать 

на сцене различные наряды, а 
также поражать своей грацией 
и красотой движений.

Кроме того, конкурсантки 
уже успели проявить свою 
активную гражданскую пози-
цию, посетив выборы Прези-
дента РФ и пройдя викторину 
«Опорный край». Прекрасные 
мамочки также успели отдох-
нуть на праздновании Масле-
ницы в Арамили и пообщаться 
с главным врачом медицинско-
го центра «Медар» Мариной 

Петровной Неркарарьян. Во 
время практикума «Миссис 
Эффективность» сертифици-
рованный НЛП-техник Татья-
на Зорькина познакомила де-
вушек с базовыми принцами 
нейролингвистического про-
граммирования. 

Каждая последующая неде-
ля для девушек будет все насы-
щеннее на события и эмоции 
– на протяжении ближайшего 
месяца. Финальный аккорд 
конкурса – само шоу красоты и 
таланта – состоится 13 апреля.
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Стартовали!

Дневники конкурса красоты

Анастасия 
Туболец, 37 лет:

Любящая жена и счаст-
ливая мама двоих сыно-
вей. Именно семья, дети 
дают силы становиться 
лучше и развиваться. Ана-
стасия занимается частной 
юридической практикой. 
Помимо юриспруденции и 
воспитания детей Анаста-
сия открыла в себе любовь 
к садоводству, переехав в 
Арамиль два года назад. 
Научилась выращивать 
различные садовые расте-
ния и с нетерпением ждет 
наступления лета, чтобы 
реализовать свои новые 
проекты в саду.

Также любовь Анаста-
сии – это кулинария. Не 
боится экспериментиро-
вать и готовит вкусные 
разнообразные блюда. По-
сле чего угощает ими сво-
их близких и друзей.

Мечта Анастасии – как 
можно чаще путешество-
вать всей семьёй.

Александра 
Бикмеева, 40 лет:

Родилась и выросла в Ека-
теринбурге, переехала в Ара-
миль 10 лет назад. Счастлива 
замужем, у нее растет дочка 
Настенька – 12-ти лет. Шеф-
повар и кондитер в детском уч-
реждении. Проводит обучаю-
щие мастер-классы для детей, 
прививает эстетику и культуру 
питания. Считает, что самый 
лучший отдых – на природе в 
уютной компании друзей.

Олеся Нечаева, 
27 лет:

Очень популярна сре-
ди малышей и родителей, 
ведь является основате-
лем и руководителем соб-
ственного детского сада, а 
также сама – многодетная 
мамочка.

Росла и училась в лю-
бимом городе Арамиль, 
окончила местную школу 
искусств по специальности 
«Фортепиано».

Получила высшее обра-
зование по двум направле-
ниям в самом крупном вузе 
страны, у которого есть две 
записи в книге рекордов Гин-
несса, на данный момент яв-
ляется его амбассадором.

Мечтала участвовать в 
конкурсе три года, но, к со-
жалению, не проходила по 
возрасту, а в прошлом году 
просила у организаторов 
сделать для нее исключение.

Олеся желает всем участ-
ницам получить незабывае-
мые эмоции и найти новые 
знакомства.

Лилиана 
Юнусова, 33 года:

Пример для подражания – 
сама госпожа жизнь. Очень 
жизнелюбивый человек. 
Замечательный муж и, без-
условно, любимый сыночек 
растëт – это повод быть луч-
ше, чем вчера.

Трудовая деятельность в 
сфере образования – педагог 
нашего прекрасного города 
Арамиль. Тренер самой боль-
шой в мире спортивной школы 
«I Love Supersport»: отделения 
работают в 54 российских го-
родах (в том числе в Красно-
ярске), также иностранные от-
деления в Израиле, Эстонии, 
Латвии, ОАЭ, Белоруссии, Ка-
захстане и Киргизии, где обу-
чаются бегу, плаванию, триат-
лону, велоспорту и лыжам.

Лауреат премии Губернато-
ра Свердловской области, ме-
далист. Разрядник по лыжным 
гонкам и по скайраннингу, 
многократный победитель и 
призёр областных и всерос-
сийских соревнований по 
лыжным гонкам, трехкратный 
победитель забега на «Вы-
соцкий», участник, призёр и 
победитель Международных 
марафонов по лыжным гон-
кам и трейл-забегов, бронзо-
вый призёр «Дикой Лыжни», 
участник забегов на трамплин, 
дважды победитель Гран-при 
России по горному бегу.

Получила статус «IRON 
LADY» («Железная леди»), 
пробежав на лыжах 100 ки-
лометров на ULTRA SKI 
MARATHON «URAL IRON 
100K 2024» и заняла 2 место!

Активно увлекается и за-
нимается фотографией, не-
давно – вокалом.

На проект пришла побо-
роться за «корону победите-
ля». «Участницы все прекрас-
ны, восхитительны! Пусть 
победит достойная! Буду при-
знательная всем, кто поддер-
жит меня!» – говорит она.

Ольга Козманова, 
29 лет:

Любовь к себе и позитивное 
отношение к окружающему 
миру – это сочетание эмоцио-
нального баланса с самим собой.

Работать в удовольствие: 
педагог дошкольного образо-
вания. Создавать атмосферу 
тепла и уюта в доме.

Воспитывать пятилетнюю доч-
ку-принцессу и четырехлетнего 
сына-хулигана. Путешествовать 
всей семьей. Быть умной и об-
разованной. Заниматься спортом. 
Мечтать о барнхаусе и лабрадоре. 
Оставаться счастливой.

Самое главное в жизни – 
занять не первое, а найти 
своё место.

Татьяна 
Третьякова,  
33 года:

Родилась в городе Караган-
да. Вот уже 12 лет проживает 
в Арамили. Воспитывает не-
поседливую и озорную дочь.

11 лет государственной 
службы в должности старше-
го государственного инспек-
тора труда закалили характер.

Была за Полярным кругом, 
но предпочитает песчаный 
пляж и теплое море, а в ба-
гажнике ее автомобиля всег-
да можно найти палатку и 
спальник.

Прыгала с парашютом, но 
вечернее платье – больше по 
душе. Глядя на то, как танцу-
ет дочь, сама пришла зани-
маться танцами.

Любит красоту и верит в 
чудеса, поэтому вплетает 
перья в волосы и загадывает 
желание. Постоянно обуча-
ется чему-то новому.

Считает, что смысл жизни 
– быть счастливой и наслаж-
даться каждым днем.

По образованию – воспи-
татель детей дошкольного 
возраста. Счастливая мама 
4-х детишек. Любимая и 
любящая жена. Создала 
свой бренд натуральных 
экологически безопасных 
свечей WARMCANDLES 
(«Теплые свечи»). Актив-
но развивает свой блог, где 
рассказывает о семейных 
ценностях.

Если выиграет приз, то 
сможет показать детям 
море. Девиз: никогда не 
оборачивайся назад, буду-
щее намного интереснее.

Ирина Чернавских, 33 года:


