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Крещение Господне: история и традиции
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День в календаре

19 января (6 января по 
старому стилю) верующие 
отмечают Крещение Го-
сподне, или Богоявление. 
Крещение, как и Пасха, 
считается самым древним 
праздником в христиан-
ской культуре. Этот день 
связан с евангельским со-
бытием – крещением Ио-
анном Предтечей Иисуса 
Христа в реке Иордан. 

Праздник Крещение Го-
сподне тесно связан с со-
бытием земной жизни Ии-
суса Христа, описанным 
евангелистами, крещени-
ем, которое совершил в 
реке Иордан пророк Ио-
анн Предтеча, он же – Ио-
анн Креститель. Второе 
название праздника – Бо-
гоявление. Это название 
напоминает о чуде, кото-
рое произошло во время 
крещения Христа: в об-
лике голубя с небес сошел 
Святой Дух, и глас с неба 
назвал Иисуса сыном. 

Этот день также часто 
называли «днем Про-
свещения», «праздником 
Светов» или «святыми 
Светами» – в знак того, 
что Таинство Крещения 
очищает человека от греха 
и просвещает Светом Хри-
стовым.

История праздника
Согласно Евангелию, 

после странствий в пусты-
не пророк Иоанн Предтеча 
пришел на реку Иордан, 
в которой иудеи традици-
онно совершали религи-
озные омовения. Здесь он 
стал говорить народу о 
покаянии, рассказал про 
крещение для оставления 
грехов и начал крестить 
людей в водах.

Когда Иисусу было 30 
лет, он также пришел к 
водам реки Иордан и по-
просил Иоанна крестить 
его. После крещения «от-
верзлись» небеса и на 
Иисуса снизошел Святой 
Дух в виде голубя. При 
этом все услышали сло-
ва Бога Отца: «Сей есть 

Сын Мой возлюбленный, 
в Котором Мое благово-
ление» (Мф. 3:17).

Они указывали Иоан-
ну Крестителю и присут-
ствующему народу на Бо-
жественное достоинство 
крестившегося Иисуса 
Христа. Считается, что в 
этом событии людям была 
явлена Святая Троица: Бог 
Отец – голосом с неба, Бог 
Сын – крещением от Ио-
анна в Иордане, Бог Дух 
Святой – снизошедшим на 
Иисуса Христа голубем.

Как принято 
праздновать

На Крещение по всей Рос-
сии проходят богослужения 
и крещенские купания в 
прорубях (иорданях). Для 
этого на водоемах делают 
специальные проруби, а на 
площадях городов и посел-
ков устанавливают купели. 
В народе считается, что ку-
пание в проруби дает очи-
щающую для души и тела 
силу.

Впрочем, купание в 
иорданях остается для ве-
рующих исключительно 
добровольным делом. Для 
христиан на Крещение глав-
ное — посетить службу в 
церкви, исповедоваться, 
причаститься и принять 
крещенскую воду.

Накануне, 18 января, в 
Крещенский сочельник, 
православные соблюдают 
строгий пост, употребляя в 
пищу традиционное пост-

ное блюдо из крупы — со-
чиво. Трапезничать можно 
только после выноса свечи 
после литургии утром и 
первого причащения кре-
щенской водой.

Освящение воды
Главная традиция празд-

ника Крещение Господне 
– освящение воды, кото-
рое происходит в храмах и 
на водоемах. Воду освяща-
ют дважды: накануне – 18 
января и непосредственно 
в день Богоявления – 19 
января на Божественной 
литургии.

Крещенская вода на-
зывается «агиасма» и 
считается святыней, ис-
целяющей душу и тело. 
Употреблять крещенскую 
воду можно в течение 
всего года. Святой водой 
можно окроплять жилые 
помещения, вещи, прини-
мать во время болезни, на-
носить на больные места, а 
также давать пить тем, кто 
не может быть допущен ко 
Святому Причастию.

По словам церковных 
служителей, даже водо-
проводная вода из крана 
в этот день освящается. 
Освященную в храме воду 
нельзя использовать для 
бытовых нужд, мытья или 
стирки. Хранить святую 
воду рекомендуется в доме, 
желательно возле икон. 
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Праздник святой воды
В ночь с 18 на 19 января 
православный мир отме-
чает праздник Крещения 
Господня, или Богояв-
ления: как не допустить 
беды при окунании в ле-
дяную воду

Традиционно в этот день 
тысячи верующих устремля-
ются к природным источни-
кам, чтобы приобщиться к 
священным водам, очистить-
ся от грехов и духовно пре-
образиться. Для того, чтобы 
праздник не омрачился не-
счастным случаем на воде, 
МЧС России призывает ку-
пающихся соблюдать следу-
ющие правила.

Перед купанием в про-
руби разогреть тело, сделав 
разминку, пробежку;  

на пути к проруби надо 
помнить, что дорожка мо-
жет быть скользкой, поэтому 
идти следует медленно.

К проруби необходимо 
подходить по обозначен-

ной дорожке, в удобной, 
нескользкой и легкоснима-
емой обуви, чтобы предот-
вратить потери чувстви-
тельности ног.

Убедиться, что лестница 
для спуска в воду устойчива. 

Не рекомендуется: подъ-
езжать к купели на авто-
транспорте; купание без 
представителей служб спа-
сения и медицинских ра-
ботников; купание детей 
без присмотра родителей 
или взрослых; нырять в 
воду непосредственно со 
льда; загрязнять и засорять 
купель; распивать спиртные 
напитки, купаться в состо-
янии алкогольного опьяне-
ния; оставлять на льду, в 
гардеробах и раздевальнях 
бумагу, стекло и другой му-
сор; нырять в прорубь впе-
ред головой.

После купания (окунания) 
разотрите себя махровым 
полотенцем, наденьте сухую 
одежду и выпейте горячий 

чай из предварительно под-
готовленного термоса. 

Помните! Окунаться мож-
но только в официально 
разрешенных и оборудован-
ных по всем требованиям 
безопасности крещенских 
прорубях – там, где дежурят 
службы спасения. 

Зимнее купание противо-
показано людям при острых 
и хронических (в стадии 
обострения) заболевани-
ях. В данном случае можно 
рассмотреть альтернативу 
– окунуться не в ледяную 
воду, а в теплую: в муни-
ципальных и коммерческих 
бассейнах представите-
ли Русской православной 
церкви освящают водные 
чаши. При этом крещен-
ское купание становится 
безопасным для здоровья и 
приятным по ощущениям, а 
стоимость посещения будет 
небольшая.

МЧС России 

Правила купания в проруби


